附件2：
南京中医药大学2021年“师生携手，并肩逐梦”师生趣味运动会竞赛规程

一、主办单位：南京中医药大学党委研工部
二、承办单位：南京中医药大学研究生会
三、竞赛时间和地点
竞赛时间：2021年 5月30 日（星期日）	
早上9:00-12:20，下午14:00-17:00
羽毛球小组赛、排位赛、半决赛定于2021年5月30日早上9:00-12:20；
羽毛球决赛定于2021年5月30日下午14:00-15:00；
篮球定点投篮、足球九宫格定于2021年5月30日下午15：30同时开始；
拔河比赛定于2021年5月30日下午16：30开始。 
    竞赛地点：南京中医药大学体育馆二楼篮球场、体育馆羽毛球场以及西操小足球场、西操田径场
四、参赛资格、参赛办法
    1.参赛者必须是南京中医药大学在读研究生或在职教职工。
2. 以各培养单位为单位参赛，每培养单位可报多支队伍，每队限报10人，其中教师不得少于3人。若教师报名人数不足3人或总报名人数不足10人，可提交报名表由校研究生会协调与其他培养单位组成联队。
3.非研究生培养单位教职工可自行联系挂靠相关学院报名。
4.参赛者身体状况不佳存在安全隐患的严禁参赛
五、比赛规则
本次团体比赛分共为四个项目，按照四个项目积分之和确定总积分，如果出现同分情况，取师生羽毛球双打比赛名次靠前的队伍为名次高者。团体比赛积分规则如下表：
	名次
	师生羽毛球
双打比赛
	足球九宫格
	定点投篮

	1
	10
	10
	10

	2
	9
	9
	9

	3
	8
	8
	8

	4
	7
	7
	7

	5
	6
	6
	6

	6
	5
	5
	5

	7
	4
	4
	4

	8
	3
	3
	3

	9
	2
	2
	2

	10
	1
	1
	1

	11
	0
	0
	0

	
	[bookmark: _GoBack]拔河比赛获胜的联队加10分，败者不加分。


（一）师生羽毛球双打比赛
1. 比赛赛制：先进行小组循环赛，之后进行排位赛。小组赛采取单局制，排位赛采取三局两胜制。
（1）小组赛：抽签决定分组，共分A、B两个小组，每小组前两名出线，具体分组对阵表在抽签完后会通知各院。决出4强进入淘汰赛。
（2）排位赛：按照分组情况进行排位赛，Al Vs B2、B1 Vs A2决出胜负，进行冠军和季军的争夺。由于时间因素，A3、B3争夺第五名，A4、B4争夺第七名，A5、B5争夺第九名。如出现总队伍为单数的情况，则顺位排名末三位的队伍进行循环排位赛，如每支队伍皆一胜一负，则并列排名。
2. 规则：
（1）为一名学生和一名老师（男女不限）搭配组合参赛，采用21分制，即双方分数先达21分者胜。双方打到20平后，一方领先2分即算该局获胜；若双方打成29平后，一方领先1分，即算该局取胜。
（2）每场比赛开始前，由裁判丢球决定一方球员优先选择接发球或挑选场地（将羽毛球竖直上抛，球头朝向的一方优先选择）。
（3）发球时，脚应在前场线之后，击球点应在腰部以下，落球点应在对角区；发球错区、接发球错接均判失分；
（4）应等待双方球员均准备好后再发球，若未准备好，接发球的一方可举手示意（时间不得过长）；由得分的一方发球，得分为单数在左区发，得分为0和双数在右区发。
（5）单打界线为侧边内线和后场外线，双打界线为侧边外线和后场外线；发球均需过前场发球线。
（6）小组赛中，得分领先一方达到11分时交换场地；淘汰赛中，每局结束交换场地；每局比赛后可休息2分钟。
（7）出界、落空、触网、双击、挂网、落地接球、球从网下穿过均判失分。
（8）出现场上有干扰、落点有争议等特殊情况，该回合重新开始。
（9）文明参赛，比赛中若出现球员受伤，裁判可根据具体情况暂停比赛；若出现恶意进攻等危险动作，裁判将对个人及队伍从重处罚。
（10）其余比赛规则遵循国际惯例。
（二）定点投篮
1. 赛制： 
（1）每队选取3人，进行定点投篮。
（2）以进球数量记分，每一点投1球，球进算1分，以3人总得分排名，如积分相同算作该项目名次并列。
2. 规则： 
（1）投篮定点在三秒区线上的7个点。 
（2）每人以三分钟为限，必须在时间内将球全部投完，超过时间则不计算。
（3）必须在投篮线后投球，若踩线或过线则不计算。
（4）可以跳投。 
（5）若投篮时球从选手手中掉落，则算已出手，不可捡回再投，且不算成绩。投篮前允许拍球。
（7）若有规则上的问题，与裁判联系。
（三） 足球九宫格
1. 赛制： 
（1）每队选取3人，每名成员有5次射门机会。
（2）以3人总得分确定排名，如积分相同算作该项目名次并列。
2. 规则： 
（1）每队选取3人，每名成员有5次射门机会,足球门上的九个格的得分分别是上面三格5分、4分、5分;中间三格3分、2分、3分;下面三格1分、1分、1分。
	5
	4
	5

	3
	2
	3

	1
	1
	1


（2）每个区域只许射一次，重复射门不得分。
（3）三个人五次射中的成绩总和为该组最终成绩，如积分相同算作名词并列。
（4）若有规则上的问题，与裁判联系。
（四） 拔河比赛
1. 赛制：
（1）所有参赛队伍分为两支联队，抽签决定每支队伍所属联队，每支联队上场人数为20人，上场名额平均分配给各队伍。
（2）比赛采取一局决胜负制，胜方联队各加10分。
2. 规则：
（1）在场地上画3条平行的短线，间隔2米，居中的为中线，两边的为界。拔河绳中间系一根红带子作为标志带，下面悬挂一重物垂直于中线。参赛的两队人数相等，同时上场。各队选一名指挥员，队员依次交错分别站在河界后拔河绳的两侧，裁判员发出“预备”口令，双方队员站好位置，拿起拔河绳，拉直做好准备。此时标志带应垂直于中线。待裁判鸣哨后，双方各自一齐用力拉绳，把标志带拉过本队河界的队为胜方。
（2）为保证比赛的安全，参赛队员一律不得穿钉鞋或赤脚参加比赛；可自备手套；裁判未判胜负前，手不能松开绳子。
六、裁判及监督人员
     此次趣味运动会设1名总裁判；师生混合羽毛球赛设4名裁判；定点投篮、足球九宫格各1名裁判，4名积分员，1名计时员。
七、奖惩办法：
1.奖励：所有参赛队伍皆发放证书及奖品；
2.惩罚：比赛中如有不服从裁判判罚、辱骂等行为，取消个人剩余比赛参赛资格；如场上出现打架斗殴行为，则取消该队剩余比赛参赛资格；如有私下挑衅裁判或对方队员，则取消该队剩余比赛参赛资格。具体情况由主办方视情节而定。
八、赛前会议
    2021年5月29日晚6：30在B14-107召开负责人会议，报到时需提交盖章的纸质报名表，不提交盖好章的纸质报名表的代表队视为不参赛（若有特使情况请及时说明），当天会根据报名队伍抽签分组。
九、未尽事宜，另行通知。
十、本次比赛规程最终解释权归南京中医药大学党委研工部。


